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November er en méned som kommer til & bli husket som en ekstrem kald
maned. Hydrologisk balanse forverret seg kraftig, fra rundt minus 20TWh til
minus 30TWh. Dette medfgrte at prisene pd naermeste kvartal Iaftet seg
fra 41 gre/KWh ved inngangen til november til 50,8 gre/KWh ved utgangen

av maneden.

Viimporterer store mengder kraft til Norden
pga den darlige hydrologiske situasjonen vi
star ovenfor. Vi er meget avhengig av import i
tiden som kommer for & kunne redusere
vannkraftproduksjonen slik at vi kommer 0ss
igjennom vinteren med det vannet vi har til
radighet.

Alternativ produksjon til vannkraft er gass og
kullkraftproduksjon, med de priser vi ser i
markedet i dag har de en god margin i forhold
til terminprisene i kraftmarkedet. Dette betyr at
de produserer det de klarere ved hjelp av gass

0g kull som igjen bidrar til bedring av den
hydrologiske produksjonen. Om dette er nok
for & hindre en stor kraftkrise i Norden er for
tidlig & si noe om, vi kan bare hape at
veergudene er med 0ss resten av vinteren.

Som det ser ut i dag kommer prisene i vinter til
a bli heye, men et omslag til mildt og vatt veer
vil fare til lavere priser. Vi har i dag priser i
kraftmarkedet som er sveert hgye historisk
sett, og et mer normalt veer kan fare til et
kraftig prisfall.

Garantipris var et godt valg!

Garantipris var et produkt som ble lansert pa bakgrunn av fjorérs-

vinteren. Den starste fordelen med dette produktet er at det gir en pris
forutsigbarhet nér prisene gér til vaers og stremforbruket er hayt.

| &r kom vinteren og kulda tidligere enn aldri
for og strgmprisene steg i takt med at temper-
aturen krgp nedover. De av vare kunder som
valgte Garantipris i siste kvartal av 2010 gjorde
et heldig valg.

Utsiktene i strammarkedet er fortsatt usikker
0g strgmprisene betydelig hgyere enn normalt,
noe som medfgrer at vi mé& heve taket pa

Garantipris betraktelig i farste kvartal. En fordel
med Garantipris er at kundene far lave priser

i lavprisperioder - da betaler man en flytende
variabel pris som stort sett fglger
innkjgpsprisen.

En annen fordel med Garantipris er at det er
ingen bindingstid. Kunder som gnsker kan
enkelt skifte til andre produkt hos oss.

NM |

med stremmen 1:20

0g gratt

Nar startskuddet for NM pa Steinkjer gar i slutten av januar, star Marit
Bjorgen pa startstreken i grent og gratt. Avtalen mellom TrgnderEnergi
og Marit Bjgrgen legger nemlig til grunn at Marit gar i vare farger i alle

nasjonale renn. 0gsa NM.

S& langt har Marit veert en drgm av en
samarbeidspartner pd sponsorsiden. Hun
har vunnet alle lgp hun har géatt, og den
blide, hyggelige trenderjenta star godt til
TrenderEnergi sine verdier og det vi gnsker
at en ambassader for 0ss skal veere.

Ifglge Marit har sesongen sa langt veert
utrolig bra og bedre enn forventet. - Jeg
har trent veldig godt i sommer og hgst og
folt meg sterk, men er overrasket over at
jeg har veert sd suveren pa starten av
vinteren, sier hun.

Arsaken til fremgangen er bl.a. endringene
hun har gjort i treningsarbeid og kosthold
varen 20089. - Foran denne sesongen
hadde jeg en helt annen trygghet.

Gleden ved & gé fort pé ski er stor 0g jeg

har det beste "yrket" jeg kan tenke meg na.

P& damelandslaget har vi en veldig god
stemning og vi pusher og backer opp
hverandre. Det & vinne stafetter sammen
med de andre jentene er ekstra gay, sier
hun.

Hvordan prioriterer du NM midt opp i
oppkjeringen til YM?

NM er viktig for meg og det har det alltid
veert. Her treffes hele ski - Norge og det er
et av arets hgydepunkter. Den
oppmerksomheten som langrenn har i
Norge er unik. Det er viktig at vi tar vare
pa dette og det er viktig at de beste er
med! Arets mesterskap pa Steinkjer
kommer til & bli veldig bra. Sist det var

NM der, i 2001, tok jeg min fgrste senior-NM-
medalje. Bronse pa 5 km klassisk. Det var
pa en mate mitt gjennombrudd som senior
0g jeg har derfor veldig gode minner fra
Steinkjer skistadion. Planen min er & ga alle
individuelle gvelsene, og NM passer veldig
godt inni min oppkjaring fremover mot VM,
avslutter Marit Bjagrgen.




